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O objetivo deste estudo € apresentar uma simulagdo estocastica da transmissdo e impactos, em termos de necessidade
de internagdo em CTI e 6bitos decorrentes da infec¢do pelo Coronavirus (COVID-19) numa regido metropolitana
com trés milhdes de habitantes, todos susceptiveis ao virus. Os parametros do modelo utilizado nesta simulagdo
baseiam-se em dados do surto na cidade chinesa de Wuhan (WU; MCGOOGAN, 2020) e em modelo similar ao
usado por DALBEN e col. (2016):

Parametros do modelo Valores
Tempo escolhido (dias) 1
Tamanho da populagao 3.000.000
Tempo médio do periodo de incubagao (dias) 5
Tempo médio de duragao do periodo de infectividade(dias) 14

RO 3
Casos graves (necessidade de CTI) 5%
Letalidade 2,3%

Os resultados nos graficos das figuras 1, 2 e 3 foram obtidos considerando os parametros acima e trés cenarios de
efetividade de medidas de prevencao: redugdo de 25%, 33% e 50% na taxa de transmissao do virus. Os Quadros I e
IT apresentam estas simulagdes para um periodo de trés meses apds o primeiro caso e considerando reducao de até
50% na transmissibilidade do virus, em fun¢do de medidas de prevengdo e controle. A figura 4 mostra a simulagdo
do total acumulado de casos.

Figura 1 — Simulacio de casos de infeccio por COVID-19 ao longo de dois anos.

=T otal de casos de COVID-19: SEM medidas de controle
e Total de casos de COVID-19: com medidas de controle (25% de reducdo na transmissibilidade)
emTotal de casos de COVID-19: com medidas de controle (33% de reducéo na transmissibilidade)

=T otal de casos de COVID-19: com medidas de controle (50% de reduc&o na transmissibilidade)
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Figura 2 — Simulacio do nimero de pacientes infectados por COVID-19 com necessidade de internacio em
CTI: analise de dois anos.
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Figura 3 — Simulagao do total de 6bitos de pacientes infectados por COVID-19 com necessidade de
internacao em CTI: analise de dois anos.
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Quadro I - Simulacio de total acumulado casos de infeccio por COVID-19 ao longo de trés meses.

Total acumulado de casos
Cenario 30dias 60dias 90 dias

SEM medidas de controle 1.716 1.246.359 2.841.684
25% de reducdo na transmissibilidade 233 33.983 1.655.868

33% de redugdo na transmissibilidade 117 7.691 414.992
50% de redugdo na transmissibilidade 25 257 2.480

Quadro II — Simulacio do total acumulado de ébitos de pacientes infectados por COVID-19.

Total acumulado de Obitos

por COVID-19
Cenario 30dias 60dias 90 dias
SEM medidas de controle 39 28.666  65.359
25% de reducdo na transmissibilidade 5 782 38.085
33% de reducdo na transmissibilidade 3 177 9.545
50% de reducdo na transmissibilidade 1 6 57

Figura 4 — Simulacio do total acumulado de casos de pacientes infectados por COVID-19.
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Conclusao

O estudo, baseado em modelagem e, mesmo sujeito a limitagdes, prevé um cenario epidemioldgico complexo para
os proximos meses tanto para a populacdo quanto para o sistema de saude, caso ndo sejam tomadas medidas
agressivas de prevencao e contencao da epidemia.

Certamente, se as previsdes deste estudo se confirmarem, teremos uma exaustiao do sistema de atendimento tanto
publico quanto privado em cerca de 4 a 6 semanas. Este cendrio pode ser alterado em fun¢do de medidas
contingenciais de contencao e alteracdes nos parametros de transmissibilidade do virus, além de medidas terapéuticas
futuras.
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