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SEMINARIO INTERNACIONAL
Pratica em Saude Baseada em Evidéncias (PBE): Colaboragao

para Integrar Ensino e Cuidado

OBIJETIVO:

Desenvolver competéncias, incentivar liderangas, fomentar o aprendizado compartilhado em
grupos colaborativos e instrumentaliza-los para a difusdao e implementag¢ao da Pratica em Saude
Baseada em Evidéncias nas unidades de saude.

PUBLICO ALVO:

Profissionais de salide com responsabilidades no ensino e treinamento e no desenvolvimento de
protocolos locais, médicos residentes e gestores interessados em desenvolver competéncias na
Pratica em Saude Baseada em Evidéncias, compartilhar aprendizados e experiéncias de
implementacao.

CONVIDADOS INTERNACIONAIS:
Per Olav Vandvik
Professor da Faculdade de Medicina da Universidade de Oslo, Noruega
Integrante do GRADE Working Group
Co-autor do livro: “Diretrizes para os usuarios da literatura médica”, de Gordon Guyatt
Gabriel Rada
Professor da Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade Catodlica do Chile
Fundador e Diretor Executivo da Fundagdo Epistemonikos
Co-autor do livro: “Diretrizes para os Usudrios da Literatura Médica”, 3a. edigcdo

PALESTRANTES NACIONAIS

Integrantes do Grupo Mais Evidéncias

ORGANIZACAO e APOIO
Grupo Mais Evidéncias (Ensino e Difusdo da Pratica em Saude Baseada em Evidéncias)
Nucleo de Avaliagdo de Tecnologias em Saude do Hospital das Clinicas da UFMG (NATS-HC UFMG)
Associagdo de Apoio a Residéncia Médica de Minas Gerais (AREMG)
Centro de Extensdo do Hospital das Clinicas da UFMG
Centro de Tele Saude do Hospital das Clinicas da UFMG



| |

TRATAMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS
DAS EVIDENCIAS AS RECOMENDAGOES PARA ORIENTAR DECISOES SOBRE OS
MELHORES TRATAMENTOS PARA O PACIENTE

A participagdo é recomendado para facilitar o aproveitamento do semindrio. 0s
participantes terdo a oportunidade de desenvolver e renovar competéncias bdasicas
de andlise critica e utilizagdo das evidéncias sobre tratamento, com foco na
metodologia GRADE.

CONTEUDO

*  Historico e principios da Pratica em Saude Baseada em Evidéncias

* O modelo 4S de fontes de evidéncias e conhecimento, estratégias de busca na literatura médica.

* Analise critica de ensaios terapéuticos: erro aleatdrio e erro sistematico (viés), significancia estatistica,
intervalos de confianga, medidas relativas e absolutas do efeito das intervengdes terapéuticas (risco
relativo, redugdo relativa do risco, reducgdo absoluta do risco, nimero necessario ao tratamento - NNT).

* Analise critica de revisGes sistematicas e metanalises de ensaios terapéuticos: viés de publicagdo,
heterogeneidade, analise de sensibilidade.

* Avaliagdo do perfil das evidéncias utilizando a metodologia GRADE

* Das evidéncias as recomendacdes utilizando a metodologia GRADE.

OPCOES DE HORARIO

Opgao 01:

Opgao 02:

10:00-10:30:
10:30-11:00:
11:00-12:30:
12:30-14:00:
14:00-14:30:
14:30-15:00:
15:00-15:30:
15:30-16:00:
16:00-17:00:

As duas opgoes tem carga horaria de 16h (8h presenciais, 8h de aprendizado dirigido)

SABADO, 28 DE NOVEMBRO DE 2015, de 08:00 as 17:00 (8h)

LOCAL: Local a definir

QUINTA, 10 de DEZEMBRO DE 2015, de 08:00 as 17:00 (8h)

LOCAL: AUDITORIO DA FM-UFMG

PROGRAMAGAO
08:00-08:30:
08:30-09:00:
09:00-09:30:
09:30-10:00:

Registro e pré-teste
Introducdo e conceitos-chave da PSBE — Reginaldo Valacio
Validade: erro aleatdrio e erro sistematico nos estudos sobre tratamento — Ricardo Braga
Efeitos relativo e absoluto das intervengdes nos estudos sobre tratamento
— Leonardo Paixdo
Aplicabilidade das intervengdes nos estudos sobre tratamento: Daniel Vitorio
Intervalo
Estratégias de busca para a PSBE: Leonardo Paixdo
Intervalo para almogo
RevisGes sistematicas: credibilidade: Yara Alvim
Meta-andlises: confianga nas estimativas: Leticia Braga
GRADE: do conjunto das evidéncias as recomendagdes: Reginaldo Valacio
Intervalo
GRADE e Diretrizes: um exemplo: André Costa




|
INICIATIVAS E FERRAMENTAS GLOBAIS PARA O
APRENDIZADO E COLABORAGAO NO NOSSO MEIO

Convidados internacionais de notéria atua¢cdo compartilhardo experiéncias e
ferramentas modernas para facilitar a inser¢do dos participantes no
moderno mundo digital das evidéncias, essencial para o ensino e a prdtica
baseada em evidéncias. Planos de trabalho e implementagcdo local serdo
apresentados e os participantes convidados a colaborar e a participar de
uma comunidade de aprendizado e prdtica no nosso meio.

Sexta, 11 de dezembro de 2015

08:00-08:30:
Registro dos participantes
08:30-10:30: Ferramentas e Experiéncias Internacionais I:
MODERADOR: Reginaldo Valacio
08:30-09:15: MAGIC: Making GRADE the Irresistible Choice - Per Vandvik
09:15-10:00: Living Frisbees: Uma experiéncia chilena bem sucedida - Gabriel Rada
10:00-10:30: Debate
10:30-11:00: Coffee break
11:00-12:30: Ferramentas e Experiéncias Internacionais Il:
MODERADOR: Reginaldo Valacio
11:00-11:30: Mais sobre o MAGIC e o GRADE - Per Vandvik
11:30-12:00: Epistemonikos - Gabriel Rada
12:00-12:30: Debate
12:30-14:00:
Intervalo: Almogo
14:00-16:00: Ferramentas para experiéncias no nosso meio
MODERADOR: Leticia Braga
14:00-14:30: MAGIC e GRADE podem ser uteis? - Reginaldo Valacio
14:30-15:00: Ferramentas podem fomentar a colaboragao? — André Costa
15:00-15:30: Potenciais barreiras e facilitadores - Per Vandvik e Gabriel Rada
15:30-16:00: Debate
16:00-16:30:
Coffee break
16:30-17:30: Relato de experiéncias locais |
MODERADOR: Ricardo Braga
Experiéncias de aprendizado colaborativo e implementagao.
Participantes em cursos de formacgao prévios



PBE: COLABORAGCAO PARA INTEGRAR ENSINO E
CUIDADO

Conferéncias, apresentagcoes e debates para avangar nas
competéncias, na reflexdo e na implementagcdo colaborativa no nosso
meio.

Sexta, 11 de dezembro de 2015

19:45 - 20:30: Abertura oficial
Representante do Ministério da Saude
Representante da CNRM
Diretor da EBSERH
Diretoria do HC-UFMG e Diretor de Ensino e Pesquisa
Presidente da AREMG

20:30-21:15: Conferéncia magna
Per Olav Vandvik

Histodria e desafios da PBE
Um movimento com uma histéria de trinta anos chega a maturidade pronto para os

desafios do ecossistema digital das evidéncias.

21:15: Evento Social

Sabado, 12 de dezembro de 2015

08:30-09:00: Registro dos participantes
09:00 — 10:30: MESA I: Barreiras e facilitadores do moderno ensino da PSBE

MODERADOR: Daniel Knupp
DEBATEDORES: Francisco Arsego MEC/CNRM, e Antonio Ribeiro, HC-UFMG

09:00-09:20
Como o GRADE mudou o ensino da PSBE e se tornou “a alternativa” moderna.
Per Vandvik
09:20-09:40

Como o Epistemonikos facilita o ensino e a disseminag¢do da PSBE.
Gabriel Rada
09:40-10:00
O estratégico ensino da PSBE nos programas de residéncia médica
Reginaldo Valacio

10:00-10:30: Debate

10:30-11:00 : Intervalo: Coffee break



11:00-12:30 : MESA 2: PSBE em tempos de crise

MODERADOR: Milena Marcolino
DEBATEDORES: Luciana de Gouveia Viana (Sup HC-UFMG), Nathan Mendes
11:00-11:20
Prioridades para os paises em desenvolvimento: O ecossistema das evidéncias para
agregar valor e reduzir desperdicios
Per Vandvik
11:40-12:00
Os excessos da Medicina: precisamos de um Choosing Wisely no Brasil.
Leonardo Paixdo
11:20-11:40
As lacunas de implementacgdo: prioridades para o Ministério da Saude
Tazio Vani
Coordenador Geral de Avaliagdo de Tecnologias em Saude, MS
12:00-12:30: Debate

Intervalo: 12:30-14:00
Almogo

14:00: 14:45: Conferéncia magna
Gabriel Rada

Decisao compartilhada: imperativo da moderna PBE
Como a decisGo compartilhada é feita de evidéncias, incertezas e boa comunicagdo.

14:45-15:45:
MODERADOR: Munir Murad Jr
Relato I: experiéncias locais de aprendizado colaborativo e implementacao.
Participantes em cursos de formacgao prévios
Intervalo: 15:45-16:15
Coffee-Break

16:15-17:00:
MODERADOR: Alexandre Rodrigues Ferreira
ImplicagGes e perspectivas pds-seminario: uma agenda de colaboragao para 2016
Reginaldo Valacio, André Costa, Leonardo Paixao
17:00:
Encerramento: Alexandre Rodrigues Ferreira



