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Critérios para internação 
• Sintomas gripais + frequência cardíaca > 120bpm e/ou 

dependência de O2 suplementar para saturação > 94%: 
aplicar quick SOFA modificado para obstetrícia (qSOFA) – 
se > 2 indica internação 
 

 
 
 
 
 
 
Obs: pacientes não gestantes seguir qSOFA original disponível em https://pebmed.com.br/escores-sofa-x-qsofa-na-sepse/ 

qSOFA modificado para obstetrícia 

0 1

Frequência 

Respiratória < 25 > ou igual 25

Pressão aretrial 

sistólica

>  ou igual 90 

mmhg <  90mmhg 

Nível de 

consciência Alerta Não alerta
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Critérios para admissão CTI 

• Gestante – sem vaga em hospital de referência (HJK 
ou EM) 

• Critérios clínicos de Síndrome Respiratória Aguda 
Grave presentes  

• Sinais de disfunção orgânica nova ou agravo de 
doenças de base com disfunção orgânica 
ameaçadora a vida  

• Score SOFA modificado para obstetrícia > 2 indica 
internação em CTI (vide a seguir) 

 



SOFA modificado - MOV 
variável 0 1 2 

Respiratória SpO2 > 95% ar 
ambiente 

SpO2 > 92% em uso 
de oxigênio até 
4l/min 

SpO2 < 92% com 
Oxigênio > 4l/min 
Ou Ventilação 
Mecânica 

Plaquetas > 150 mil 150 – 100 mil < 100 mil 

Fígado (bilirrubina 
total) 

< 1,2 mg/dL 1,2 – 1,9 mg/dL > 2,0 mg/dL 

Cardiovascular PA sistólica > 90 PA sistólica < 90 Em uso de aminas 

Neurológica Alerta Só responde ao 
chamado 

Só responde a dor 

Função renal Creatinina < 0,6 Creatinina 0.6 – 1,2  Creatinina > 1,2 



Fluxo do paciente 

• Caso suspeito  
    - Pronto atendimento: realizar quick SOFA > 2 pontos  - internação 
    - Enfermaria já com sintomas respiratórios:  realizar SOFA 
modificado  
 
-> Colocar máscara facial cirúrgica em paciente e executar protocolo de 
higiene respiratória (isolamento) 
 
• Aplicar SCORE SOFA modificado 

- 2 pontos ou mais encaminhar ao CTI box 2 preferencialmente 
 

• Precauções de contato conforme protocolo institucional 
 


